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Kosci podniebienne to para.kosci, ktore wraz z wyrostkami‘podniebiennymi
szczeki tworzg podniebienie kostne. Ta €zesc¢ naszej czaszki petniwiele
waznych funkcji.

Dlaczego jest taka wyjatkowa?
+ Podpora podniebienia: Jak'sama nazwa wskazuje, kos¢ podniebienna
tworzy-twardg czes¢ podniebienia, addzielajgcjame ustng od jamy nosowe.
+ Uczestnictwo w tworzeniu innych struktur: Oprocz podniebienia, kosc
podniebienna bierze udziat w budowie;
- dnajamy. nosowej
+ Sciany.boeznej jamy nosowej
- dna-eczodotu
« Ztozona budowa; Ko$¢ podniebienna sktada sie z kilku czesci, ktore tworzg
skomplikowang strukture. Ma blaszki poziome i pionowe oraz kilka
wyrostkow, ktore taczg ja zinnymi koscmi czaszki.

Kosc podniebienna sktada sie z dwoch blaszek, ustawionych wzgledem siebie
pod katem prostym.

Blaszka pozioma (lamina horizontalis):
+ Czworokatna ptytka kostna.
+ k3aczy sie z druga koscig podniebienng, tworzac tylng czesc podniebienia
twardego.
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+ Posiada dwie powierzchnie: nosowa (gorna) i podniebienng (dolng).
- Powierzchnia nosowa: tworzy dno jamy nosowej.

- Powierzchnia podniebienna: tworzy czes¢ podniebienia twardego.
+ Na tylnym brzegu blaszki poziomej znajduje sie kolec nosowy tylny.

Blaszka pionowa (lamina perpendicularis):

- Cienka, wydtuzona ptytka kostna.

- Ustawiona prostopadle do blaszki poziome.

+ Tworzy czesc¢ bocznej sciany jamy nosowe.

- Posiada trzy wyrostki: oczodotowy, klinowy i piramidowy:.

- Wyrostek oczodotowy: kieruje sie ku gorze i taczy.z koscig sitowa i'szczeka,
tworzac czesc¢ dna oczodotu.

- Wyrostek klinowy: kieruje sie ku tytowi i tgczy z koscig.klinewa, tworzac
czesc sciany jamy nosowe.

- Wyrostek piramidowy: kieruje sie kurdotowi i tgczyz kosciag klinowa
| szczeka, wypetniajgc dot skrzydtowoe=podniebienny.

0 Podsumowanie

Kosc podniebiennatoniezwykleswazna czesc naszej czaszkinktora petni
wiele funkgji. Dzigkiniej mozemyroddychac przez nos,mowic
| prawidtowo zu¢ pokarm.

Praktyczne rady i wskazowki
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Bardzo %ﬁejest utoZenie koscip bienia twardego (czyli kosci

szcze '\)@wypt ie podniebienia. Jezeli pod palcem czujemy
obrze WyczuWalny (jaksznurek) szew posrodkowy taczacy dwie

odniebienia'moze epnie zatozyc, ze zarowno szew jak
I ruchomosci kosci sg z ne.

U jakich pacjentow warto pracowac z obszarem kosci
podniebiennych i otaczajgcymi jg szwami?

+ z problemami z zatokami,

- z ortodontycznymi (zwezone podniebienia),

*+ nieprawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka,

+ przetrwaty odruch ssania.

26



Ciekawostki

Rola w mowie: Kosc¢ podniebienna odgrywa wazng role w produkcji
wielu dzwiekow mowy.






